De beste bodem voor een

Matrassen heb je in allerlei
soorten. Maar met alleen een
matras ben je er nog niet; er is
ook een goede bodem nodig.
Voor ligcomfort en bescherming
adviseer je klanten over de juiste
ondergrond.

Mijn klant wil graag een latexmatras
aanschaffen. Nu heeft hij nog een spi-
raalbodem. Kun je een latexmatras met
een spiraalbodem combineren en waar
moet je dan op letten?

Een latex matras komt het beste tot zijn
recht in combinatie met een verende
lattenbodem. De verende lattenbodem
geeft daar waar nodig extra tegendruk.
Hierdoor is het comfort beter op de
persoon af te stemmen. Natuurlatex en
synthetisch latex zijn materialen die lang
warmte en vocht vasthouden. Een com-
binatie met een spiraalbodem kan ook.
Dit heeft als voordeel dat door de open
structuur van de bodem warmte en vocht
zo snel mogelijk worden afgevoerd.
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Wil een klant per se een latex matras met
spiraalbodem combineren, dan moet hij
er op letten dat het matras niet te dun en
soepel is. Omdat de persoonlijke onder-
steuning geheel uit het matras moet
komen, kun je de klant het beste een
latexmatras met comfortzones afgestemd
op de lichaamsbouw van de klant, advi-
seren. Een goede optie is een matras van
het materiaal talalay. Door het afwijkende
productieproces heeft deze latex een be-
tere veerkracht en optimaal ventilerende
eigenschappen.
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Het latex matras

Latex is een schuim dat meestal is
gemaakt van een mix van synthetisch
latex en natuurlatex. De verhouding
synthetisch latex en natuurlatex

varieert per fabrikant en zelfs per soort

matras. Door vermenging ontstaat
een blend. Om de celstructuur zo
mooi mogelijk te maken, wordt deze
blend met een soort groene zeep en
andere hulpstoffen in de fabriek tot
een schuim geslagen. Om latexschuim
om te zetten naar een vaste vorm (het
matras) moet het latexschuim stollen.
Het schuim wordt daarom in een

mal gespoten die de vorm heeft van
een matras. Deze mal heeft pinnen
waardoor er gaten ontstaan voor de
ventilatie.

Mail je vragen over bedden en
matrassen de slaapadvieslijn:
slaapadvieslijn@woonwerk.org
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