D
5
3
:
v
n
n
3
J
N
h]
]
>
D
2
g
g
8
D
J

De ideale hoogte van een koelkast
en combimagnetron

Heb je vragen over keukens? Mail de
keukenadvieslijn: keukenadvieslijn@
woonwerk.org Hier krijg je een pas-
klaar antwoord op elke vraag.

Vraag: ‘Mijn klant is 1.65 meter lang

en wil een koelkast met daarboven een
combimagnetron. De koelkast moet qua
inhoud groot genoeg zijn maar zij moet
ook op een verantwoorde wijze haar
warme gerechten uit de combimagnetron
kunnen pakken. Welke hoogte koelkast
kan ik het beste adviseren? Met nismaat
88 cm of met nismaat 102,5 cm?’

Antwoord: Als je iets uit een magnetron
wilt halen, moet je ook kunnen zien wat je
doet en de gerechten eruit kunnen pak-
ken zonder dat je je armen verbrandt.

We laten er even een rekensom op los.
Isiemand 1.65 meter lang, dan is de oog-
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hoogte ongeveer 153 cm De pakhoogte
van de klant is maximaal 140 cm. Dit is
min of meer de schouderhoogte en deze
hoogte is eenvoudig uit de lichaams-
lengte af te leiden. De klant kan én in de
oven kijken én met licht gebogen armen
een gerecht op verantwoorde wijze uit de
oven pakken. Het midden van de combi-
magnetron komt dus maximaal op 140
cm vanaf de vloer.

Dan concreet de vraag: welke nismaat? De
nismaat is de ruimte tussen de kastplan-
ken gemeten. Deze vaste planken worden
(tussen)bodems genoemd. De dikte van
(tussen)bodems moet in de berekening
worden meegenomen. In dit voorbeeld
stellen we deze dikte op 2 cm per bodem.
We gaan uit van een combimagnetron
van 45 cm hoog. De magnetron heeft
klepdeur en een bedieningspaneel. De

hoogte van het bedieningspaneel is per
merk verschillend. In dit voorbeeld stellen
we deze hoogte op 10 cm. Het hart van
het apparaat is in dit geval 45 cm.

Min 10 cm, gedeeld door 2 is 17,5 cm.

Lengte klant 165 cm

Pakhoogte 140,0 cm
Plinthoogte 15,0 cm
Midden combimagnetron /

oven (nismaat 45 cm-10cm
bedieningspaneel =35/ 2) 17,5 cm
(tussen)bodem (2 x 2cm) 4 cm
Resthoogte 103,5 cm

Uitgaande van bovenstaande rekenvoor-
beeld zou een koelkast met nismaat
102,5 cm de beste keuze zijn. Meet het
echter altijd na in de showroom en

overleg met de klant of hij deze hoogte
als prettig ervaart.

Handige maten!

« 0Ooghoogte/Ooglijn
De afstand vanaf de kruin tot aan het
midden van de ogen is 10 tot 12 cm.

« Pakhoogte/Schouderhoogte
De afstand vanaf de kruin tot de
schouder is 25 tot 30 cm.

« Dikte (tussen)bodems
Bodem voor de onderzijde waar in dit
geval de koelkast op staat en een tus-
senbodem voor de combimagnetron. De
dikte van een bodem is minimaal 2 cm.

WoonWerk

25-05-10 12:45

23



