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Mijn klant wil een (kook)eiland. Hij wil 
een overstek die als bar gebruikt kan 
worden. Waarmee moet ik als verkoper 
in mijn advies rekening houden? 

De grootte van het (schier)eiland
Met deze gegevens kan je de grootte van 

het (schier)eiland bepalen:

de benodigde bladruimte voor een zit-

tende persoon op een kruk is minimaal 

55 cm breed. De benodigde bladruimte 

voor een zittende persoon op een stoel 

is minimaal 60 cm breed. De benodigde 

knieruimte is 35 cm. 

De (minimale) bewegingsruimte tus-
sen het blad en de wand
Om eenvoudig van je stoel op te kunnen 

staan, heb je 70 cm bewegingsruimte 

nodig. Als er iemand achter je langs moet 

kunnen, heb je minimaal 85 cm nodig 

maar beter nog is een ruimte van 105 

cm. Als er iemand achter je langs moet 

kunnen lopen om te bedienen, heb je een 

ruimte van 120 cm nodig.

Bladhoogte en zithoogte
Een tafel is 72 tot 75 cm hoog. De gemid-

delde stoel is 40 tot 45 cm hoog. Een 

gangbare maat voor een bar is 110cm, 

de hoogte van een barkruk is 75 cm. De 

hoogte van een (kook)eiland zit tussen de 

hoogte van een tafel en een barblad in. 

Gewone stoelen of krukken zijn dus niet 

geschikt. Bespreek dit tijdens het verkoop-

gesprek duidelijk met de klant.

Onderzijde barblad
Als je bijvoorbeeld vanuit het zitgedeelte 

in de woonkamer tegen de onderkant 

van het overhangende gedeelte van het 

barblad aankijkt, moet deze onderkant 

ook (in kleur) afgewerkt zijn. Dit brengt 

extra kosten met zich mee!

Wel of geen ondersteuning van het 
barblad
Afhankelijk van de gewenste grootte van 

de overstek moet je rekening houden 

met de lengte, dikte, breedte en materi-

aalkeuze van het barblad. De draagkracht 

verschilt per materiaal. Graniet heeft 

bijvoorbeeld niet zoals composiet de 	

flexibiliteit om enigszins in draagkracht 

mee te buigen. En een blad van 1 cm zal 

eerder doorhangen dan een blad van 	

10 cm. Gezien de grote keuze in mate-

rialen, lengtes, diktes en breedtes is het 

verstandig om bij een overstek te overleg-

gen met de werkbladenfabrikant of er 

wel of geen extra ondersteuning nodig 

is van barsteunen, stollenwanden of een 

muursteun. Uiteindelijk wordt door het 

opvullen van een blad de stevigheid ook 

vergroot en is het dus niet altijd noodza-

kelijk om bij een overstek van 35 cm een 

barsteun te gebruiken.

Kookeiland, spoeleiland of werk
eiland
Steeds vaker kiest men voor een kook-

eiland. Het is belangrijk je te realiseren 

dat dit een kostbaar plaatje tot gevolg 

kan hebben door bijvoorbeeld een vrij 

hangende schouw, extra installatiewerk-

zaamheden en een verlaagd plafond om 

een afvoer naar buiten te maken. Een 

spoeleiland of werkeiland kan een goed 

alternatief zijn.

Kookeiland met overstek

Vragen over keukens?
Mail de keukenadvieslijn op ­
keukenadvieslijn@woonwerk.nl ­
of bel 0900 2345631.

Het latexschuim stolt tot het een matras is
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